
Kend dine 
sikkerhedsregler 

1. Jeg TALER ALTID FØRST med mine forældre, min værge eller en 
anden voksen jeg har tillid til, før jeg går nogen steder, hjælper 
nogen, tager imod noget eller sætter mig ind i en fremmed bil. 

 
Jeg FØLGES ALTID MED EN VEN, når jeg går nogen steder eller 
leger udenfor. 

 
Jeg siger “NEJ” og protesterer, hvis nogen prøver at røre ved mig eller 
gøre mig fortræd. Det er nemlig OK, at jeg passer på mig selv. 

 
Jeg BETROR mig til en voksen, hvis noget gør mig ked af det, 
bange eller usikker. 

Det sker, at nogle mennesker prøver at føre andre bag lyset eller gøre 
dem fortræd. Det er der ingen, der har ret til at gøre. Så brug disse 
regler og husk, at du er STÆRK, du er SMART, og du har ret til at føle 
dig SIKKER. Husk altid 
▪ TAL FØRST MED NOGEN 
▪ TAG EN VEN MED 
▪ SIG “NEJ” HVIS NOGEN PRØVER AT RØRE DIG ELLER SKADE DIG 
▪ BETRO DIG TIL EN VOKSEN DU HAR TILLID TIL, HVIS DER ER SKET 

DIG NOGET 
 

1-800-THE-LOST® (1-800-843-5678) 
www.missingkids.com 
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Klip nedenstående bogmærke ud og del det med dine børn! 
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